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Karmaşık Travma Envanteri (KTE-T) Puanlama Yöntemi 

1. Şiddet puanlarını belirlemek için Yoğunluk ve Sıklık puanlarının ortalamasını hesaplayın. 

(Puan aralığı: 0 - 4) 

2. Altı alt ölçeği oluşturmak için aşağıdaki şiddet puanlarının ortalamalarını birlikte 

hesaplayın. 

Alt Ölçekler Alt Ölçeklerin Ortalamalarını Hesaplama 

Yeniden 

Yaşantılama 

(YY) 

(Madde 1 + Madde 7 + Madde 13)/3= 

(               +                +                  )/3= 

Kaçınma (K) (Madde 2 +  Madde 8  + Madde 14)/3= 

(               +                  +                  )/3= 

Tehdit Hissi  

(TH) 

(Madde 3 + Madde 9 + Madde 15)/3= 

(               +                +                  )/3= 

Duygulanım 

Düzenleyememe 

(DD) 

(Madde 4 + Madde 10 +  Madde 16 + Madde 19 + Madde 20)/5= 

(               +                  +                    +                 +                  )/5= 

Olumsuz 

Kendilik Algısı 

(OKA) 

( Madde 5 +  Madde 11 +  Madde 17)/3= 

(                +                   +                  )/3= 

İlişkilerde 

Bozulmalar (İB) 

( Madde 6 +  Madde 12 + Madde 18)/3= 

(                +                   +                  )/3= 

 

3. ICD 11 İle tutarlı, ikinci dereceden birleşik puanlar oluşturmak için, aşağıdaki alt ölçeklerin 

birlikte ortalamasını alın. 

Birleşik Puanlar Birleşik Puanların Hesaplanması 

Travma Sonrası Stres Bozukluğu 

(TSSB) 

(YY + K + TH)/3= 

(       +     +      )/3= 

Kendilik Düzenlemesinde Bozulmalar 

(KDB) 

(DD + OKA+ İB)/3= 

(       +          +     )/3= 

Karmaşık Travma Sonrası Stres 

Bozukluğu (KTSSB) 

(TSSB + ÖDB)/2= 

(           +          )/2= 

 

Not: Deneysel olarak üretilmiş olan yorumlama kılavuzları hala geliştirilme aşamasındadır. 

Ayrıca, klinisyenler şiddet puanlama prosedüründen, yoğunluk ve sıklık puanlamalarının 

zamana göre değişimini gözlemleme konusunda yararlanabilirler. 
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