Karmasik Travma Envanteri (KTE-T) Puanlama Yontemi

1. Siddet puanlarini belirlemek i¢in Yogunluk ve Siklik puanlarinin ortalamasini hesaplayin.

(Puan araligi: 0 - 4)

2. Alt1 alt Olgegi olusturmak i¢in asagidaki siddet puanlarinin ortalamalarini birlikte

hesaplayin.
Alt Olcekler Alt Olgeklerin Ortalamalarim Hesaplama
Yeniden (Madde 1 + Madde 7 + Madde 13)/3=
Yasantilama ( + + )/3=
(YY)
Kaginma (K) (Madde 2 + Madde 8 + Madde 14)/3=
( + + )/3=
Tehdit Hissi (Madde 3 + Madde 9 + Madde 15)/3=
(TH) ( + + )/3=
Duygulanim (Madde 4 + Madde 10 + Madde 16 + Madde 19 + Madde 20)/5=
Diizenleyememe | ( + + + + )/5=
(DD)
Olumsuz (Madde 5 + Madde 11 + Madde 17)/3=
Kendilik Algist | ( + + )/3=
(OKA)
Mliskilerde ( Madde 6 + Madde 12 + Madde 18)/3=
Bozulmalar (IB) | ( + + )/3=

3. ICD 11 Ile tutarly, ikinci dereceden birlesik puanlar olusturmak icin, asagidaki alt Slgeklerin

birlikte ortalamasini alin.

Birlesik Puanlar Birlesik Puanlarin Hesaplanmasi
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu | (YY + K+ TH)/3=

(TSSB) ( + + 3=

Kendilik Diizenlemesinde Bozulmalar | (DD + OKA+ IB)/3=

(KDB) ( + + 3=

Karmasitk Travma Sonrast  Stres | (TSSB + ODB)/2=

Bozuklugu (KTSSB) ( + )/2=

Not: Deneysel olarak iiretilmis olan yorumlama kilavuzlar: hala gelistirilme asamasindadir.
Ayrica, klinisyenler siddet puanlama prosediiriinden, yogunluk ve siklik puanlamalarinin

zamana gore degisimini gozlemleme konusunda yararlanabilirler.
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